
5 km - Walking/Nordic-Walking

w
1. 417 FRÜSMER Angela 1961 w Frauen MTV Jever 33:58 -
2. 545 LEMMER Katja 1978 w Frauen 40:24 +6:25
3. 288 WALLENTIN Karin 1951 w Frauen Tri-Team Edewecht 40:36 +6:37
4. 608 KNEBEL Sarah 1990 w Frauen 40:57 +6:58
5. 451 LEISER Anke 1972 w Frauen 42:07 +8:09
6. 586 BEHRENDS Herta 1954 w Frauen De Dörhollers Auerk 42:54 +8:56
7. 245 BOCK Christina 1945 w Frauen TV Hude 43:05 +9:06
8. 656 KIRCHNER Sabine 1960 w Frauen TuS Lippereihe 43:22 +9:23
9. 832 EISSEL Susanne 1964 w Frauen Fit & Fun Team Landhaus 43:45 +9:46
10. 44 LANGENMAYR 1980 w Frauen Bookholzberger 44:02 +10:04
11. 868 STÖCKER-SCHWAN 1952 w Frauen TuS Wiehl 44:10 +10:11
12. 823 LEONHARFD-MARC 1961 w Frauen 44:11 +10:12
13. 57 PLANTÖR Monika 1972 w Frauen Schlickschleicher 44:11 +10:12
14. 644 SIMON Ute 1970 w Frauen 44:25 +10:27
15. 838 SCHMERTMANN 1964 w Frauen Lauftreff Sande 44:32 +10:33
16. 886 BÜBTHUIS Christel 1960 w Frauen WSSV 44:44 +10:45
17. 621 BENDER-WILLEKE 1967 w Frauen BSG Volmarstein 1974 e.V. 46:39 +12:41
18. 872 RODIEK Elga 1960 w Frauen Lauftreff Ganderkesa 46:44 +12:45
19. 723 RÜDEBUSCH Doris 1962 w Frauen 46:44 +12:45
20. 921 MIERSCH Nadine 1983 w Frauen 46:52 +12:54
21. 278 DIETZ Gudula 1962 w Frauen Bauwagen Böddinghausen 46:57 +12:58
22. 60 WINKLER Nadine 1972 w Frauen 46:58 +12:59
23. 801 HÖRNSCHEMEYER 1964 w Frauen 47:56 +13:57
24. 686 SENGELHOFF 1969 w Frauen 50:30 +16:32

m
1. 350 SCHMIDT Dominik 1976 m Männer MTV Hohenkirchen 22:37 -
2. 867 STÖCKER Robert 1945 m Männer TuS Wiehl 36:26 +13:48
3. 172 DEHARDE Bodo 1961 m Männer TG Wiesmoor 36:56 +14:18
4. 416 EVERS Bernhard 1951 m Männer MTV Wittmund 36:56 +14:19
5. 244 WEHRMANN Ulrich 1950 m Männer 40:04 +17:26
6. 401 BIEBER Axel 1958 m Männer 42:11 +19:33
7. 575 HAAG Wolfgang 1963 m Männer 43:30 +20:52
8. 65 WINKLER Carsten 1976 m Männer 45:02 +22:24
9. 43 LANGENMAYR Ralf 1975 m Männer Bookholzberger 46:37 +23:59
10. 659 WUNSCH Paul 1940 m Männer 46:50 +24:12
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