
5 km - Strandlauf

w

Frauen
1. 337 INSTINSKE Jana 1996 w SV Ofenerdiek 23:29 -
2. 702 KRISTO Kristina 1992 w 8 Grad Ost 25:49 +2:20
3. 46 MOKROS Kira 1991 w 27:07 +3:38
4. 824 KREIENSIEK Helena 1991 w 27:28 +3:59
5. 266 MENKE Carina 1989 w Die Letzte Reserve Kenias 28:39 +5:10
6. 267 MENKE Sandra 1989 w Die Letzte Reserve Kenias 28:39 +5:10
7. 536 KRAUSE Carolin 1994 w 31:03 +7:34
8. 537 SCHNEIDER Vivien 1992 w 31:04 +7:35
9. 408 SCHÄFER Lisa 1995 w Michelsen 31:20 +7:50

10. 665 SCHNEIDER Kirsten 1993 w TBV Alverdissen 32:04 +8:35
11. 304 ARNOLD Melanie 1993 w 33:30 +10:01
12. 65 PARADIES Vivien 1996 w 34:30 +11:01
13. 512 EHLERS Jana 1995 w Hausarztpraxis Grafschaft "Läuft 39:07 +15:38
14. 616 BOMHOFF Samanta 1998 w 39:51 +16:22

Seniorinnen W30
1. 405 MICHELS Christine 1984 w Michelsen 26:35 -
2. 573 LANGSENKAMP Jessica 1985 w 26:49 +0:13
3. 895 WETJEN Johanna 1988 w Die Letzte Reserve Kenias 29:38 +3:03
4. 23 VALLO Regina 1985 w SV Eintracht Neuenkirchen 30:41 +4:06
5. 889 MROS Lena-Marie 1987 w WTG Laufgruppe 33:13 +6:38
5. 338 WAGNER Meike 1986 w 33:13 +6:38
7. 890 SCHMIDT Fasika 1988 w MTV Hohenkirchen 34:17 +7:42
8. 656 WIEMEYER Lisa 1987 w 34:22 +7:47
9. 305 SCHOLZ Carmen 1985 w 34:41 +8:05

10. 797 HAANTJES Wiebke 1988 w 34:56 +8:21
11. 504 KÜHTMANN Nadine 1988 w 45:05 +18:30

Seniorinnen W35
1. 348 BRUNS Sarah 1980 w SG akquinet Lemwerder 30:15 -
2. 27 RAEDER Anja 1979 w 30:59 +0:43
3. 776 MUNDT Ina 1980 w 31:25 +1:10
4. 487 DE NEIDELS Julia 1983 w friesenenergie 32:22 +2:06
5. 513 WINS Anna 1983 w Hausarztpraxis Grafschaft "Läuft 34:23 +4:08
6. 139 SEEGER Melanie 1979 w 35:08 +4:53
7. 217 KLUTH Nicole 1982 w 39:02 +8:46
8. 794 RAHL Kartika 1979 w Bookholzberg Rennschneggen 43:51 +13:36

Seniorinnen W40
1. 828 FUCHS Ingrid 1976 w SG Siegen-Giersberg 26:20 -
2. 67 SCHIEK Manuela 1978 w Laufen gegen Leiden 28:21 +2:01
3. 556 ANDERLOHR Birgit 1977 w TSR Olympia Wilhelmshaven 29:23 +3:02
4. 146 BETHMANN Karin 1976 w Bönnsch Bethmann 29:41 +3:20
5. 608 WILLMS Silke 1977 w Lauftreff Ostfriesland-Mitte 30:05 +3:45
5. 154 LOHBERG Bettina 1976 w Lohberg-Runners 30:05 +3:45
7. 116 SEELIG Antje 1977 w 31:31 +5:10
8. 236 OMMEN Monika 1974 w GWG Husum 31:42 +5:21
9. 92 VAN OOL Vera 1978 w Scheunencamp 32:29 +6:08
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10. 484 TJARKS Nicole 1976 w friesenenergie 33:11 +6:50
11. 263 SCHWEBE Sandra 1975 w FC Eddersheim 34:45 +8:25
12. 652 GRASTAT Katrin 1976 w Leuchtturmflitzer 34:51 +8:30
13. 646 HARRER Katharina 1978 w 36:34 +10:14
14. 747 KRÜGER Maike 1975 w TG Wiesmoor 36:55 +10:35

Seniorinnen W45
1. 736 DÖRING Bianka 1973 w Lauftreff Wilhelmshaven 24:10 -
2. 32 METAG Claudia 1970 w TuS Varrel 27:36 +3:26
3. 136 FINKO Katrin 1970 w Lauftreff Wilhelmshaven 28:28 +4:18
4. 7 VOß Silke 1970 w LG Gummersbach 31:17 +7:07
5. 238 RÖTTGER Rita 1969 w GWG Husum 32:43 +8:33
6. 48 BRÄUNIG Bianca 1969 w 32:51 +8:41
7. 690 WAGNER Sylvia 1970 w Nordwohlder Lauftreff 33:16 +9:06
8. 152 STOFFEL Annette 1969 w Vareler TB 34:38 +10:28
9. 634 WIEGMANN Birgit 1969 w TuS Wehe 35:13 +11:03

10. 31 LÖSCH Hilde 1969 w TuS Varrel 35:26 +11:16
11. 511 HOFFMANN Iris 1970 w Hausarztpraxis Grafschaft "Läuft 39:01 +14:51
12. 108 PRITZLAFF-SCHEELE 1969 w TFR 39:40 +15:30
13. 60 WINKLER Nadine 1972 w 43:23 +19:13

Seniorinnen W50
1. 470 LERF Hanna 1967 w TÜV NORD Wilhelmshaven 26:41 -
2. 237 RÜDEBUSCH Heidi 1968 w GWG Husum 29:05 +2:23
3. 860 KIPAR-WINGS Iris 1967 w SV Gladbeck 13 30:27 +3:45
4. 413 DIERKS Sabine 1967 w SV Brake Lauffeuer 34:21 +7:40

Seniorinnen W55
1. 308 SCHMIDT Helga 1961 w Vareler TB 27:02 -
2. 55 SCHMIDT Dorothee 1960 w LSF Oldenburg 27:38 +0:36
3. 336 INSTINSKE Christa 1963 w SV Ofenerdiek 30:11 +3:09
4. 515 WILLMS Christiane 1959 w Hausarztpraxis Grafschaft "Läuft 36:27 +9:25
5. 488 ONKEN Annemarie 1959 w friesenenergie 40:56 +13:54

Seniorinnen W60
1. 854 VAINUMÄE Reet 1954 w SV Ofenerdiek 32:23 -
2. 377 HINZ Gunda 1958 w SG akquinet Lemwerder 38:45 +6:22
3. 793 BOLKEN Karin 1956 w 40:02 +7:38

Seniorinnen W65
1. 50 WALLENTIN Karin 1951 w ESV Tri-Team Edewecht 35:16 -

weibliche Jugend U 20
1. 4 VOß Victoria 1999 w LG Gummersbach 22:18 -

weibliche Jugend U 18
1. 114 KREBBING Aileen 2001 w SV Haldern 25:40 -
2. 888 SCHEIBE Lea 2002 w RV Oberbauerschaft 26:55 +1:15
3. 598 SCHÜRMANN Leona 2001 w 27:02 +1:22
4. 871 JIBBEN Nantke 2001 w TuS Holtriem 29:31 +3:51
5. 606 MÜLLER Julia 2001 w 31:32 +5:52

weibliche Jugend U 16
1. 199 STÜHLMEYER Svea 2004 w Familienauflauf 33:48 -
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2. 655 LEIß Ina 2004 w 42:42 +8:54

weibliche Jugend U 14
1. 827 FUCHS Clara 2005 w TriTeam Siegerland e.V. 23:37 -
2. 500 BUNTEN Sarah-Sophie 2005 w SV Brake Lauffeuer 30:42 +7:05
3. 197 HOLLJE Elin 2006 w Familienauflauf 31:18 +7:40
4. 801 KAUMBIEGEL Leni 2006 w 38:48 +15:10

Kinder (weiblich) U12
1. 771 SCHÜTTE Alina 2008 w MTV Hohenkirchen 37:15 -
2. 204 SCHWARZ Emma 2008 w lauf schön! 42:42 +5:27

Kinder (weiblich) U10
1. 654 GRASTAT Emma 2009 w Leuchtturmflitzer 29:00 -
2. 635 WIEGMANN Julie 2010 w TuS Wehe 35:13 +6:13
3. 898 KORB Clara 2010 w Leuchtturmflitzer 46:15 +17:15

m

Männer
1. 701 JURCEVIC David 1998 m 8 Grad Ost 19:44 -
2. 431 HILDEBRANDT Nils 1998 m FC Huchting von 1953 e.V. 20:49 +1:05
3. 440 WIETING Alexander 1997 m FC Huchting von 1953 e.V. 22:03 +2:19
4. 322 ALLEWI Ali 1997 m TuS Jaderberg 22:08 +2:24
5. 427 DENKER Julian 1992 m FC Huchting von 1953 e.V. 22:34 +2:50
6. 407 MICHELS Steffen 1990 m Michelsen 22:37 +2:53
7. 437 PRIEPKE Marc 1996 m FC Huchting von 1953 e.V. 23:28 +3:44
8. 424 BERGMANN Dominik 1997 m FC Huchting von 1953 e.V. 24:39 +4:55
9. 426 BUSCH Pascal 1992 m FC Huchting von 1953 e.V. 24:58 +5:14

10. 434 KOHLHEIM Rene 1989 m FC Huchting von 1953 e.V. 24:59 +5:15
11. 441 WOLSKE Christian 1992 m FC Huchting von 1953 e.V. 26:44 +7:00
12. 435 MICHELS Nico 1996 m FC Huchting von 1953 e.V. 26:51 +7:07
13. 429 FELZER Andre 1990 m FC Huchting von 1953 e.V. 26:53 +7:09
14. 428 ERNST Niklas 1993 m FC Huchting von 1953 e.V. 27:04 +7:20
15. 436 POSTPISCHIL Henning 1994 m FC Huchting von 1953 e.V. 27:43 +7:59
16. 86 MERTENS Julian 1994 m 31:18 +11:34
17. 664 DÜWEL Sören 1990 m TBV Alverdissen 32:04 +12:20
18. 438 RAUM Benjamin 1990 m FC Huchting von 1953 e.V. 32:22 +12:38
19. 615 KOCH Florian 1991 m 39:51 +20:07

Senioren M30
1. 843 KADEN Paul 1988 m RUNCyclex 17:53 -
2. 174 BAUMANN Jan-Hendrik 1987 m Günter Meyer Landschaftsbau 18:54 +1:01
3. 453 MEENTS Thomas 1988 m MTV Hohenkirchen 20:19 +2:26
4. 432 HOOPMANN Sebastian 1988 m FC Huchting von 1953 e.V. 22:03 +4:10
5. 257 BECKMANN Tom 1988 m 23:31 +5:38
6. 808 DALL Eugen 1988 m 24:06 +6:13
7. 423 ARIB Youness 1986 m FC Huchting von 1953 e.V. 28:30 +10:37

Senioren M35
1. 821 REINDERS Jörn 1982 m 19:59 -
2. 69 DÖRR Carsten 1981 m RUN OR DIE 21:56 +1:57
3. 240 EGGERS Bernd 1981 m GWG Husum 22:12 +2:13
4. 301 MENKE Stephan 1980 m 23:09 +3:10
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5. 864 KLOSE Sven 1981 m 23:15 +3:16
6. 412 SCHNITGER Rene 1981 m Papier- und Kartonfabrik Varel 24:06 +4:06
7. 223 KIRSCHNER Jan 1980 m MTV Hohenkirchen 24:09 +4:10
8. 534 WERL Sebastian 1983 m ZujaB 24:17 +4:18
9. 123 MENNEN Frank 1980 m 25:31 +5:31

10. 103 THAL Dominik 1981 m Saufen macht lexy 25:35 +5:35
11. 102 BOCK Peter 1981 m Saufen macht lexy 25:58 +5:59
12. 406 MICHELS Sebastian 1982 m Michelsen 28:29 +8:29
13. 514 WINS Serge 1983 m Hausarztpraxis Grafschaft "Läuft 30:05 +10:05
14. 101 WASCHELEWSKI 1982 m 30:59 +10:59
15. 206 ULLRICH Marco 1979 m 40:05 +20:05

Senioren M40
1. 735 GATNIEJEWSKI Kay 1975 m Lauftreff Wilhelmshaven 21:26 -
2. 866 WYSIRCKI Lukas 1978 m Eurogate 21:29 +0:02
3. 865 DEITERT Maik 1974 m VfL Sassenberg 21:47 +0:21
4. 550 MAY Detlev 1974 m Wattstürmer 22:07 +0:41
5. 452 SCHMIDT Dominik 1976 m MTV Hohenkirchen 22:31 +1:04
6. 549 RAUF Christoph 1975 m Wattstürmer 22:50 +1:23
7. 498 POTT Thomas 1975 m 23:49 +2:23
8. 262 SCHNEIDEREIT Gerd 1974 m FC Eddersheim 24:44 +3:17
9. 563 HERMES Roland 1974 m WTG Laufgruppe 25:02 +3:35

10. 894 STEPHAN Maik 1976 m 25:50 +4:24
11. 769 SCHÜTTE Helge 1977 m MTV Hohenkirchen 25:53 +4:26
12. 742 GRUNWALD Markus 1975 m 26:13 +4:47
13. 705 DIERSING Markus 1975 m 28:07 +6:40
14. 444 KRÜGER Karsten 1976 m TG Wiesmoor 29:28 +8:01
15. 800 NOWOTNY Sven 1975 m 29:58 +8:32
16. 61 WINKLER Carsten 1976 m 31:05 +9:38
17. 730 KERREMANS Sascha 1977 m 31:21 +9:54
18. 775 RÖLLECKE Martin 1975 m 31:25 +9:59
19. 93 VAN OOL Christoph 1977 m Scheunencamp 32:29 +11:02
20. 777 MUNDT Sven 1975 m 34:50 +13:24
21. 205 SCHWARZ Stefan 1975 m lauf schön! 42:42 +21:15

Senioren M45
1. 318 ABDALKAREM Hanefa 1972 m TuS Jaderberg 21:39 -
2. 59 GROß Guido 1969 m Traberhof Hooksiel 22:13 +0:34
3. 845 BUSS Heiko 1970 m Freunde SG Wangerland 22:47 +1:08
4. 451 BRADER Sascha 1969 m MTV Hohenkirchen 22:52 +1:13
5. 482 TJARKS Tim 1972 m friesenenergie 23:15 +1:36
6. 840 KIRSCHNER Jörn 1973 m Lauftreff Wilhelmshaven 23:50 +2:10
7. 176 KOCK Oliver 1972 m Team Laufrausch e.v 24:36 +2:56
8. 561 BADBERG Marko 1973 m WTG Laufgruppe 25:41 +4:02
9. 564 WILLMS Heiko 1973 m WTG Laufgruppe 25:44 +4:05

10. 113 KREBBING Frank 1969 m TV Kalkar 25:49 +4:09
11. 499 HESSE Thomas 1969 m 26:00 +4:21
12. 881 KOCH Dieter 1972 m 26:43 +5:03
13. 772 GÜNTHER Stephan 1970 m Team Laufrausch Oldenburg 26:51 +5:11
14. 714 MARK Mark 1973 m 27:54 +6:15
15. 298 MENNEN Burkhard 1972 m SG Wangerland & Friends 28:20 +6:41
16. 195 HOLLJE Sven 1969 m Familienauflauf 28:40 +7:01
17. 421 KÖNEMANN Jens 1972 m 29:36 +7:57
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18. 571 RUDOLPH Matthias 1969 m MTV Jever 30:33 +8:53
19. 109 PLANTÖR Uwe 1970 m Schlickschleicher 32:56 +11:17
20. 151 JENET Michael 1971 m lauf schön! 32:57 +11:18
21. 779 SCHEFFER Jochen 1973 m BVB-Fanclub Schwerte-Ergste 35:13 +13:34
22. 160 BEHRENSMEIER Uwe 1971 m 35:14 +13:35
23. 637 WIEGMANN Frank 1970 m TuS Wehe 38:31 +16:52
24. 879 BUSCH Jens 1971 m 41:12 +19:32

Senioren M50
1. 6 VOß Steffen 1968 m LG Gummersbach 19:40 -
2. 548 REDEMEYER Bernd 1967 m Wattstürmer 21:42 +2:01
3. 525 WENNEMANN Jörg 1967 m Tus Baerl 24:13 +4:32
4. 104 HAENE Hartmut 1965 m SV Ofenerdiek 24:52 +5:12
5. 859 WIRGS Gregor 1966 m SV Gladbeck 13 25:16 +5:35
6. 153 STOFFEL Christian 1965 m Vareler TB 25:21 +5:40
7. 841 GÄBELEIN Ulli 1966 m Lauftreff Wilhelmshaven 26:09 +6:28
8. 456 KUBE Bernhard 1964 m - 27:03 +7:22
9. 357 DECKERS Frank J. 1964 m Team MG 27:47 +8:07

10. 68 BALZER Frank 1966 m Laufen gegen Leiden 28:37 +8:57
11. 689 WAGNER Frank 1966 m Nordwahlder Lauftreff 30:40 +11:00
12. 510 DR. JAHN Burkhard 1967 m Hausarztpraxis Grafschaft "Läuft 30:42 +11:02
13. 373 HENSEL Wolfgang 1967 m 31:22 +11:41
14. 906 LANGER Detlef 1967 m LT TüS Aurich Ost 31:32 +11:51
15. 467 SKWARA Uwe 1967 m 34:39 +14:59
16. 147 HAHN Ralf M. 1966 m 34:43 +15:02
17. 140 DIERKS Frank 1964 m 37:04 +17:23
18. 163 HOFFMANN Frank 1964 m SV Ofenerdiek 38:23 +18:43
19. 107 SCHEELE Juergen 1964 m TFR 39:40 +19:59

Senioren M55
1. 33 METAG Thomas 1963 m TuS Varrel 23:42 -
2. 856 RADEMACHER Manfred 1962 m Jade 25:23 +1:40
3. 565 DORFMÜLLER Pepe 1962 m LG Fliegerhorst Upjever 26:40 +2:57
4. 729 MEENTS Cornelius 1959 m 27:10 +3:27
5. 239 SPIEGELBAUER Ralf 1961 m GWG Husum 28:19 +4:36
6. 376 HINZ Uwe 1962 m SG akquinet Lemwerder 29:01 +5:18
7. 529 REINDERS Uwe 1962 m TV Bockhorn 29:01 +5:18
8. 479 STOLLE Peter 1962 m 30:29 +6:46
9. 133 ADAMIETZ Andreas 1959 m Vareler TB 31:47 +8:04

10. 127 ENSTIPP Frank 1962 m SV Ofenerdiek 32:23 +8:40
11. 34 PARADIES Jan-Gerd 1963 m 34:33 +10:50

Senioren M60
1. 254 STUBBE Gerold 1957 m ÖFFENTLICHE Oldenburg 23:00 -
2. 309 SCHMIDT Andreas 1957 m Vareler TB 23:28 +0:28
3. 179 FUCHS Michael 1957 m Polizei SV Oldenburg 23:46 +0:46
4. 234 JURCZYK Uwe 1958 m paschas world 24:56 +1:56
5. 578 ALT Michael 1956 m SV Ofenerdiek 25:45 +2:45
6. 558 SCHNEIDER Uli 1957 m SSK Kerpen 27:31 +4:31

Senioren M65
1. 188 BLEIKER Detlef 1953 m LC 93 Delmenhorst 24:54 -
2. 141 KREX Wolfgang 1951 m SV Ofenerdiek 27:14 +2:20
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3. 49 BRÄUNIG Wilfried 1950 m 28:58 +4:04
4. 280 AISSEN Bernd 1951 m 29:16 +4:22
5. 231 HEMKEN Uwe 1952 m LT Bad Zwischenahn 33:21 +8:27
6. 823 KREIENSIEK Helmut 1953 m 35:57 +11:03

Senioren M70
1. 796 HAASE Bernhard 1948 m WTG Laufgruppe 31:19 -
2. 297 WOITAG Wolfgang 1946 m LT Oldenburg Süd 45:28 +14:08

Senioren M75
1. 126 KUTZKY Rolf-Dieter 1941 m TSV Großenkneten 32:35 -

Senioren M80
1. 469 WITTE Günter 1934 m 1. TCO "Die Bären" 48:41 -

männliche Jugend U20
1. 594 KALOGEROPOULOS 1999 m LG Gummersbach 18:49 -
2. 355 WOLLGAST Noah 2000 m Team MG 20:14 +1:24
3. 553 LANGE Johannes 1999 m Wattstürmer 21:46 +2:56
4. 886 MÜLLER Lukas 2000 m Sparta Nordhorn 22:07 +3:17
5. 356 WOLLGAST Simon 2000 m Team MG 24:21 +5:32
6. 861 WIRGS Timo 2000 m SV Gladbeck 13 25:16 +6:26
7. 872 REINECKE Felix 2000 m MTV Aurich 26:57 +8:08

männliche Jugend U18
1. 319 ABDALKAREM Farhad 2002 m TuS Jaderberg 18:46 -
2. 323 AHMADI Sajjad 2001 m TuS Jaderberg 21:24 +2:37
3. 321 ALFKAIKI Almontazer 2002 m TuS Jaderberg 21:30 +2:43
4. 326 MOHRHUSEN Hauke 2001 m TuS Jaderberg 24:20 +5:33
5. 156 LOHBERG Michel 2002 m Lohberg-Runners 26:47 +8:01
6. 414 DIERKS Ben 2001 m SV Brake Lauffeuer 27:18 +8:31

männliche Jugend U16
1. 774 PICKEL Matti 2004 m SG Wattenscheid 09 23:52 -
2. 56 ESCHNER Tim Maximilian 2003 m SUS Olfen 23:53 +0:01
3. 622 MÖLLER Mikka 2003 m 25:10 +1:18
4. 704 DIERSING Felix 2003 m 26:58 +3:06
5. 773 BOERSMA Lennard 2003 m SV Höntrup 28:58 +5:06
6. 899 MÜLLER Christian 2004 m 32:09 +8:17
7. 416 PEUPELMANN Lars Ole 2003 m SV Brake Lauffeuer 32:52 +9:00

männliche Jugend U14
1. 621 MÖLLER Marlon 2006 m TuS Wehe 28:36 -
2. 473 RIEDEL Rene` 2005 m MTV Hohenkirchen 29:55 +1:19
3. 784 KORB Jakob 2006 m Leuchturm-Flitzer 30:35 +1:59
4. 203 SCHWARZ Tobias 2005 m lauf schön! 32:20 +3:43
5. 869 MÜLLER Lennard 2006 m 33:55 +5:19
6. 653 GRASTAT Paul 2006 m Leuchtturmflitzer 34:43 +6:07
7. 780 SCHEFFER Jonte 2005 m BVB-Fanclub Schwerte-Ergste 35:07 +6:30
8. 161 BEHRENSMEIER Marvin 2006 m 35:14 +6:38
9. 880 BUSCH Hannes 2005 m 38:35 +9:59

Kinder (männlich) U12
1. 198 HOLLJE Bennet 2008 m Familienauflauf 25:59 -
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2. 636 WIEGMANN Lennon 2008 m TuS Wehe 29:26 +3:26
3. 117 SEELIG Maximilian 2008 m 31:28 +5:29
4. 627 MÖLLER Mick 2007 m TuS Wehe 31:37 +5:37
5. 94 VAN OOL Eric 2008 m Scheunencamp 32:29 +6:29
6. 878 BUSCH Fabian 2008 m 34:02 +8:02

Kinder (männlich) U10
1. 645 HARRER Simon 2009 m 26:32 -
2. 644 HARRER Jonathan 2011 m 26:38 +0:06
3. 868 SCHEELE Leo 2009 m SC Backun 31:48 +5:15
4. 638 WIEGMANN Silas 2010 m TuS Wehe 38:30 +11:58
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