
5 km - Walking/Nordic-Walking

w
1. 138 FRÜSMER Angela 1961 w Frauen MTV Jever 35:17 -
2. 967 HERMESDORF Manuela 1969 w Frauen 41:27 +6:09
2. 966 FELLHOLTER Petra 1968 w Frauen 41:27 +6:09
4. 18 WELLMANN Miriam 1983 w Frauen 41:28 +6:11
5. 969 KNEBEL Sarah 1990 w Frauen 41:57 +6:39
6. 706 MENDE Nicole 1975 w Frauen 42:23 +7:05
7. 983 KIAS Gudrun 1970 w Frauen 44:33 +9:15
8. 60 LANGENMAYR Melanie 1980 w Frauen Bookholzberger 44:49 +9:31
9. 468 TILTMANN Anja 1968 w Frauen 45:33 +10:15

10. 977 EISSEL Susanne 1964 w Frauen 45:42 +10:24
11. 965 KIRCHNER Sabine 1960 w Frauen Modos 45:44 +10:26
12. 656 MÜNCH Beate 1966 w Frauen 46:16 +10:58
13. 493 BOCK Christina 1945 w Frauen TV Hude 47:15 +11:57
14. 469 STORK Alana 1997 w Frauen 49:10 +13:52
15. 529 ROHLMANN Angelika 1966 w Frauen SV Dickenberg 49:11 +13:53
16. 792 SDWOLOW-KEMPER Elke 1959 w Frauen 50:00 +14:42
17. 424 MATERN Silvia 1966 w Frauen SV Dorf-Güll 50:31 +15:13
18. 778 BUSCH Kerstin 1975 w Frauen 50:49 +15:31
19. 898 KERRMANS Christine 1980 w Frauen 50:52 +15:34
20. 984 SCHÄPER Anja 1972 w Frauen 50:55 +15:37
21. 718 OTTE Elke 1959 w Frauen Racebooker 51:02 +15:44
22. 930 SCHWARZE Hanna 1938 w Frauen 51:11 +15:53
23. 189 FRIE-NIEWIND Annegret 1939 w Frauen TSG Westerstede 51:12 +15:54
24. 531 KRAMPE Melanie 1972 w Frauen 51:59 +16:41
25. 593 STUCKMANN Kerstin 1969 w Frauen 52:02 +16:44

m
1. 360 EVERS Bernhard 1951 m Männer MTV Wittmund 38:07 -
2. 842 SCHWARZ Stefan 1975 m Männer Team Erdinger Alkoholfrei 38:13 +0:06
3. 333 STÖCKER Robert 1945 m Männer 38:59 +0:52
4. 279 BISCHOFF Olaf 1966 m Männer 41:06 +2:59
5. 982 KIAS Mario 1967 m Männer 41:33 +3:26
6. 492 WEHRMANN Ulrich 1950 m Männer 41:34 +3:27
7. 756 HINRICHS Jan 1975 m Männer 42:04 +3:57
8. 214 BIEBER Axel 1958 m Männer 43:43 +5:36
9. 57 LANGENMAYR Ralf 1975 m Männer Bookholzberger 44:48 +6:41

10. 368 KLUTH Oliver 1980 m Männer FC Huchting 45:39 +7:32
11. 647 FISCHBACHER Martin 1976 m Männer Hive22 Running Club 50:13 +12:06
12. 897 KERREMANS Luca 2007 m Männer 50:52 +12:45
13. 716 WÜNSCH Paul 1940 m Männer 51:12 +13:05
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