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Jubildum im MTV Hohenkirchen: Zehn Jahre Zumba® -
Ein Dekade Tanz, Fitness und Gemeinschaft

Hohenkirchen, Mai 2024 - Es ist eine Geschichte von Fitness, Passion und
Gemeinschaft, die sich auf zehn Jahre erstreckt: Der MTV Hohenkirchen
feiert das zehnjahrige Jubildum seiner beliebten Zumba® Kurse. Unter der
energievollen Anleitung von Meral, unserer engagierten Zumba-
Instruktorin, wird diese besondere Form des Fitnesstrainings zweimal
wochentlich durchgefihrt. Mit diesem Ereignis mdchte der Verein seine
Anerkennung und Dankbarkeit flr die Treue der Teilnehmenden
ausdricken.

Zehn Jahre Zumba® im MTV Hohenkirchen

Vor zehn Jahren, genauer gesagt am 07.05.2014, wurde Zumba® erstmals
im  umfangreichen  Trainingsprogramm des MTV  Hohenkirchen
aufgenommen. Jetzt, ein ganzes Jahrzehnt spater, ist dieses attraktive
Bewegungsangebot aus dem Sportprogramm nicht mehr wegzudenken.
"Mit Zumba® hat Meral einen wertvollen Beitrag zur Fitness und zum
Gemeinschaftsgeflihl unserer Mitglieder geleistet", sagt Jérg Becker vom
MTV Hohenkirchen.
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Die energiegeladenen Zumba® Kurse sind mittlerweile fester Bestandteil
des Angebots und finden aktuell jeden Dienstag und Donnerstag von
19:00 bis 20:00 Uhr in der Sporthalle RingstraBe 4, 26434
Wangerland statt. Die Teilnahme steht allen Mitgliedern offen, aber auch
~Neulinge" sind gern gesehen, die gemeinsam trainieren und SpaB haben
mochten. Woéchentlich 2x Zumba® zu einem Mitgliedsbeitrag von 8,00
EUR/Monat, ist in der Region einmalig und unschlagbar gunstig.

Zumba® steht fiur Fitness und SpaB, aber auch fir den
Gemeinschaftsgedanken, der im MTV Hohenkirchen eine besondere Rolle
spielt. Die Teilnehmenden teilen nicht nur das Interesse am rhythmischen
Tanz und an der Fitness, sondern pflegen auch eine aktive und
unterstitzende Gemeinschaft. "Perfekt flir jeden. Jeder Zumba® Kurs soll
Leute zusammenbringen, die dann gemeinsam trainieren und SpaB3 haben
wollen." so Meral.

Feierlicher Riickblick auf ein bewegendes Jahrzehnt

Im Mai begeht der MTV Hohenkirchen das Jubilaum der Zumba® Kurse. Aus
diesem Anlass fand eine kleine Feier statt, die der Wirdigung dieser
zehnjahrigen Erfolgsgeschichte gewidmet war. So sagt Meral: "Mit dieser
Feier bedanke ich mich flr die langjahrige Treue der tanzwitigen
Mitglieder."

In ihrer zehnjahrigen Geschichte haben die Zumba® Kurse viele Menschen
bewegt und inspiriert und den MTV Hohenkirchen bereichert. Mit dem
Jubildaum wird ein H6hepunkt gefeiert, der sowohl ein Rickblick auf ein
bewegtes Jahrzehnt als auch ein Ausblick auf die Zukunft ist. Zumba® wird
weiterhin eine zentrale Rolle im Angebot des MTV Hohenkirchen spielen und
sicherlich noch viele Menschen zum Tanzen bringen.
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Der MTV Hohenkirchen ist ein Sportverein im Wangerland, der seit seiner
Grindung im Jahr 1867 einen wesentlichen Beitrag zur Férderung des
Sports in der Region leistet. Mit Uber 700 Mitgliedern bietet der Verein ein
breites Angebot an sportlichen Aktivitaten, darunter auch Zumba®, und
engagiert sich stark in der Gemeinschaft. Der Verein steht flur Fitness,
Gemeinschaft und persdnliche Weiterentwicklung und ist stolz darauf, seine
Tradition mit Innovationen zu verbinden und stets neue Wege zu gehen.
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